Thr bendtigt dazu:

5009 Mehl
200g Salz
10g Weinsteinpulver (Apotheke) oder 2 EL Zitronensdure
400-500ml kochendes Wasser
3 EBloffel Ol
1 Fldaschen oder 1 Tube Lebensmittelfarbe

Und so wirds gemacht:

1. Mehl, Salz und Weinsteinpulver vermischen.
3 EL Ol hinzugeben.
2. Wasser kochen und Lebensmittelfarbe einriihren.
3. Dieses gefdrbte Wasser iiber das Mehlgemisch gielen
nebenher mit einem Handrihrgerdt gut vermengen.
4. Wenn die Masse etwas abgekiihlt ist, den Teig
mit den Handen weiter kneten.
5. Ist er zu klebrig noch etwas Mehl nachgeben.
Wird die Masse zu kriimelig kann etwas Ol Abhilfe
schaffen.
6. Die Knete bewahrt ihr am besten in einer wieder
verschliefbaren Dose auf. So kann sie nicht austrocknen.

Viel SpaB8 Beim Ausprobieren.



